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Bringen wir mehr
Bewegung in unseren Alltag!

Rad- und
Ful3verkehrsgipfel
2026

Eine Inltlcltlve des Gesundheitsfonds in
Kooper n mit de ei Sportdachverbdénden.




Liftfahren tut
man hurim
Skigebiet!
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Was ist eigentlich die
Bewegungsrevolution?
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Warum mehr Bewegung?

Soziale
Integration

Weniger

Stress
Gesunde

Lebensjahre
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Wie kannst du Bewegung in den Alltag integrieren?

Zu FuR gehen Stehend/Gehend Telefonieren
Walk and Talk Einbeinig Zahneputzen
Kniebeugen Treppe hehmen
Bgil?l ungs- Wir bewegen alle Steierer:innen!
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Nimmdie
Treppe!

400 Stufen entsprechen
einer 15-minudtigen
Laufeinheit

Bgle '
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Kontakt

Bewegungsland Steiermark gGmlbH:

Nadja Buchler, MBA
0676/6673171
buechler@diebewegungsrevolution.at

www.diebewegungsrevolution.at



mailto:buechler@diebewegungsrevolution.at
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UNSER
ZEITPUNKT
AUFZVSTEHEN.
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