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Was ist eigentlich die 
Bewegungsrevolution?



Warum mehr Bewegung?

Weniger 
Stress

Spass

Gesunde 
Lebensjahre

Soziale
Integration

Klarheit



Wie kannst du Bewegung in den Alltag integrieren?

Wir bewegen alle Steierer:innen!

Stehend/Gehend Telefonieren

Walk and Talk Einbeinig Zähneputzen

Zu Fuß gehen

Kniebeugen Treppe nehmen





Kontakt
Nadja Büchler, MBA
0676/6673171
buechler@diebewegungsrevolution.at
www.diebewegungsrevolution.at
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